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The biggest and  

most powerful cycling 
media in Finland
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Fillari’s media channels provide readers with 
information, enjoyment and experiences 
more diversely and in a bigger scale than 
ever before. 

For advertisers Fillari offers the largest 
audience of enthustiastic cyclists and 
readers in Finland. The printed magazine 
has had a growth of almost 30 percent in 
subscriptions due to the merger of Fillari 
and  Pyöräily+Triathlon in 2023. 

Furthermore our renewed fillari-lehti.fi web-
site offers our advertisers one more digital 
channel alongside our highly popular 
discussion forum fillarifoorumi.fi to reach 
cycling enthusiasts.

Based on our reader survey conducted in 
spring 2023 the readers of Fillari and their 
families prove to be a highly lucrative target 
audience for advertisers. They engage 
actively and diversely in cycling-related 

activities and invest significant sums to 
their passion. Furthermore, Fillari readers 
also influence strongly to the cycling-related 
purchases within their social circle. 

You can see the complete reader survey here: 
fillari-lehti.fi/mediatiedot

Fillari is 
the number one 

magazine for 
Finnish cycling 

enthusiasts!
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PYÖRÄLLÄ PÄÄSTÄÄN

Kuka olet?

Tom Nylund, reipas helsinkiläinen mies, 
joka pyöräilee paljon.

Mikä sai sinut rakastumaan pyöräilyyn?

Muistan, kuinka lapsena pyöräily oli yhtä kuin va-
paus liikkua. Myöhemmin siitä tuli  motocrossin 
leikkimistä mudassa, ja samalla polulla olen 
edelleen. Ajan vieläkin lätäköistä ja nauran.

Millainen rooli pyöräilyllä on elämässäsi?

Iso. Se on toki osittain työtä, kun tekee videoita ja 
TV-juttuja aiheesta. Välillä myös opetan ja opas-
tan. Mutta kyllä pyöräily on aina ollut isosti läsnä. 
Välillä se on muuttanut muotoaan siten, että joku 
pyöräilylaji on saanut enemmän huomio ta kuin 
joku toinen. Ja onhan se minulle ja perheelleni 
tärkeä liikuntamuoto ja liikkumistapa.

Miten pyöräily on  
muuttanut sinua ja elämääsi?

Suurin muutos oli kai se, kun aikoinaan löysin 
kumppanin, joka piti pyöräilystä. Hänestä tuli 
himopyöräilijä ja nykyään olemme pyöräilevä 
perhe. On hauskaa, kun voi ajaa päivälenkkejä ja 
käydä kisoissa yhdessä.
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PRINTED MAGAZINE / E-MAGAZINE

Material
Primarily a high-resolution PDF. 
Alternatively, EPS or TIFF file. 
Please, include a draft for the ad 
and information about the fonts.

Please notice! In the 
e-magazine version of Fillari 
(lehtiluukku.fi/lehdet/fillari/) 
website addresses and QR 
codes in the advertisements 
are active elements and they 
will  automatically be linked 
to the desired website. If, for 
example, you want an image 
or a logo to act as a link, please 

provide us with clear instructions 
of the desired website you want 
the reader to be directed.

Color model
CMYK

Resolution
300 dpi

Color profile  
used in the print
ISO Coated v2 300%

Bleeds
3 mm on each side

Naming of the material
Advertiser, issue number 
and the size of the material, 
for example:
AdvertiserX_fillari01–210x297.pdf

Material delivery
By email to  
lasse.kankaanpaa@fillari-lehti.fi

ISSUE PUBLISHING DATE* MATERIAL DELIVERY

1 19.2. 30.1.

2 23.4. 2.4.

3 18.6. 28.5.

4 27.8. 6.8.

5 15.10. 24.9.

6 17.12. 26.11.

*  According to the preliminary plan. Fillari reserves rights to 
change themes and publishing dates.

Important dates Material instructions

39.6% of Fillari’s readers 
own four or more bicycles 

for active use. Only 7.3% of our 
readers own just one bicycle. 

Fillari Reader Survey 2023

Fillari is the leading cycling media in Finland. 
The printed magazine is published six times a year. 
It reaches more than 20 000 active readers. The magazine 
is also available as an e-magazine at lehtiluukku.fi and 
in mobile devices via Lehtiluukku app. E-magazine 
is a free service for the subscribers. Fillari can also be 
subscribed only as an e-magazine and purchased as 
single e-magazine copies.

http://lehtiluukku.fi/lehdet/fillari/
mailto:lasse.kankaanpaa%40fillari-lehti.fi?subject=
http://lehtiluukku.fi


2/1 spread 1/1 whole page 1/1 back cover 1/2 page 1/4 page 1/8 page

Size 420 mm x 297 mm* 210 mm x 297 mm* 210 mm x 267 mm* 210 mm x 148 mm*, (horizontal) 
105 mm x 297 mm*, (vertical)

87 mm x 126 mm 87 mm x 60 mm

Price 3 427 € 2 142 € 2 300 € 1 392 € 834 € 458 €

PRINTED MAGAZINE / E-MAGAZINE

	y Specific ad placement +10% 
	y Prices indicated are exclusive of value added tax (vat).  

When invoicing inside Finland a vat of 25,5% is added to the prices.
	y Payment terms 14 days net. 
	y Ask for annual contract specials from our advertisment sales. 
	y Inserts, special ad sizes and creative advertising (such as advertorials):  

Please ask for an offer from our advertisment sales.

Advertisment prices and sizes

Repetition 
increases

advertising power.
Ask for annual 

contract special 
offers from our 

advertisment 
sales.

SIZE PRICE (€)

2/1 (A3) 3427,00

2/1 spread 3650,00

1/1 whole page 2142,00

1/1 back cover 2300,00 

1/2 page 1392,00

1/4 page 834,00

1/8 page 458,00

* plus 3 mm bleeds



A few examples of 
fillarifoorumi.fi ’s attraction:

At the bike recommendations 
section: Gravel grinding bikes thread 
has been read over 4,3 million times 
and commented almost 14,400 times.

At the e-bike section: E-mountain 
bike recommendations thread has 
been read nearly 886,000 times and 
commented almost 2,200 times.

The Discount sales thread has 
been read over 4,8 million times and 
commented almost 7,500 times

At the equipment section  
“Light! The fall is coming.” -thread 
has been read over 5,1 million times 
and commented almost 13,200 times.

Product range

Fillarifoorumi

Fillarifoorumi.fi is Finland’s most popular cycling social media. 
Fillarifoorumi has over 30,000 registered users and the number is 
increasing daily. In most active times monthly visits from different 
IP addresses have exceeded 100,000. Almost every Finnish cycling 
enthusiast visits the forum at some point. Fillarifoorumi offers 
advertisers a massive number of enthusiasts with purchase 
intentions.

Website
Our website fillari-lehti.fi has been renewed. It offers the cycling 
audience a possibility to read about the news in the cycling scene 
as well as subscribe to the magazine and administrate one’s own 
subscription. Ask for more information and an offer of advertising 
options.

E-magazine private distribution special edition
It is possible to produce a special edition for advertiser from 
one or more e-magazines of Fillari by adding, for example, one 
advertisement spread or/and the advertiser’s greeting to the early 
pages of the e-magazine. The advertiser can distribute the special 
edition to it’s selected audience by providing an access code. Ask 
more about this opportunity from our advertisment sales.

Social media
Ask more about how to advertise in our social media channels,  
or suggest your own campaign idea to our advertisment sales.

DIGITAL CHANNELS

71% of the Fillarifoorumi 
users tell, that most 

important single reason to 
visit the discussion forum is 

to seek  bike or gear purchase 
recommendations. 

Fillari Reader Survey 2023

http://fillarifoorumi.fi
http://Fillarifoorumi.fi
http://fillari-lehti.fi


fillarifoorumi.fi
	y Banner at the top of the page, visible on all 

pages. Size 250 x 250 pixels.  
Price 280 € / week
	y Banner at the bottom of the page, visible on 

the front page. Size 250 x 250 pixels. 
Price 195 € / week
	y Wide banner at top of the page and next to 

the fillarifoorumi.fi logo, visible on all pages. 
Size 450 x 60 pixels. Price 205 € / week

Other digital services
Please ask more info and offer from our 
advertisment sales.

fillari-lehti.fi
	y The site is responsive. Site view and banner 

placement vary based on the screen size and 
aspect ratio of the viewing device.
	y Large banner in the middle of the page: 

Automatically scales according to the screen’s 
aspect ratio. Size: 1500 x 660 pixels.  
Price: € 310 / week.
	y Vertical banner on the right side of the page: 

Size: 300 x 680 pixels. Price: € 185 / week.
	y Banner in the middle or at the bottom of the page:  

Size: 250 x 250 pixels. Price: € 130 / week.

Prices indicated are exclusive of value added 
tax (vat). When invoicing inside Finland a vat of 
25,5% is added to the prices.

Advertisment prices and sizes

Material instructions

DIGITAL CHANNELS

	y Banner file formats: jpg, gif 
or png images, or animated 
gifs. The maximum file size 
is 100 kilobytes, except the 
banners sized 1500 x 660 and 
300 x 680 pixels. Their file size is 
limited at 400 kilobytes.

	y Material delivery by email to 
lasse.kankaanpaa@fillari-lehti.fi

Digital advertising slots  
are available on a limited basis. 

Last year fillarifoorumi’s ads 
were sold out in several months. 
Please book your ad as soon as 
the desired time of campaign 

is known. 

Please,  
notice!

http://fillarifoorumi.fi
http://fillarifoorumi.fi
http://fillari-lehti.fi
mailto:lasse.kankaanpaa%40fillari-lehti.fi?subject=


Stevensin TQ-moottorilla 
varustettu kevytsähköpyörä 
tarjoaa hiljaista ja 
vauhdikasta kyytiä 
metsäpoluilla.

TEKSTI Jukka Mäennenä
KUVAT Rami Valonen

STEVENS ON SAKSALAINEN, jo kolme 
vuosikymmentä toiminut pyörävalmista-
ja. Suomessa merkki on vielä verrattain 
tuntematon. Merkin uutuusarvo yhdis-
tettynä sähköavusteisen E-Maverickin 
ominaisuuksiin muodostaa mielenkiintoi-
sen kokonaisuuden.

Kevytsähköpyörän resepti

Sähkömaastopyörän edut ja perinteisen 
pyörän ajotuntuma summaavat kevyt-
sähköpyörien idean. Ajatus pyörätyypin 
takana on keventää sähköosia mahdol-
lisimman paljon säilyttäen kuitenkin 
samalla moottorin suorituskyvyn niin, 
että se tarjoaa suurimman osan täysi-
tehoisten sähköpyörien ominaisuuksista. 
Suurin osa nopeasti suosiotaan kasvat-
taneista kevytsähköpyöristä sijoittuu 
trail-kategoriaan. Sen pyörille tyypillisiä 

piirteitä ovat yleiskäyttöä palveleva 
runko mitoitus, 130–50 millimetrin 
jousto matka ja 29-tuumaiset kiekot.

E-Maverickin 140 millin joustomatka 
edessä ja takana, 29-tuumaiset kiekot 
sekä ennen kaikkea lähes perinteis-
tä maastopyörää lähentelevä paino, 
16,5  kiloa, tekevät pyörästä mielen-
kiintoisen kokonaisuuden. 

Hiilikuituinen runko

E-Maverickin runko on rakennettu kaut-
taaltaan hiilikuidusta, mikä on nähtävis-
sä virtaviivaisena muotoiluna. Hienon 
ulkonäön ja tyylikkään viimeistelyn 
ohella materiaalivalinnalla on puolellaan 
erinomainen paino-lujuussuhde. Kevyt-
sähkömaastopyörien tiukassa kilvassa 
jokainen gramma merkitsee: mitä enem-
män niitä saadaan vuoltua rungosta pois, 
yleensä sitä parempi. Hiilikuidun käy-
tössä on menty niin pitkälle, että myös 
iskariin kiinnittyvät kolmiomalliset linkut 
on valmistettu komposiittimateriaalista.

Jousitus on tyypillinen versio 4-linkku-
ratkaisusta, joka soveltaa Horst Link 
-niveltä, mikä tarkoittaa hieman taka- 
akselin etupuolelle sijoitettua taka-
haarukan niveltä. Iskunvaimennin on 
perustellusti Trunnion-mallinen, ja se 

Stevens 
E-MAVERICK AM 9.4.3

UDH-korvaketta hyödyntävä SRAM X0 
Eagle Transmission -vaihteisto toimii 
erinomaisesti. Takahaarukan alaputken 
ylä- ja alapinta on suojattu asiallisesti 
ketjun iskemiltä.

Sram on hyödyntänyt sähkötoimisuuden 
antamia suunnitteluvapauksia Transmis-
sion-osasarjassa. Vaihdevipu poikkeaa 
merkittävästi perinteisistä. Ensimmäisiin 
AXS-osasarjoihin verrattuna ergonomia 
on kehittynyt tuntuvasti.

KOEAJOSSA

Stevensin 
huippumalli 

vakuuttaa ajossa.
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TUHAT JA YKSI SANAA

76 vuotta sitten Ranskan ympäriajon 
vuoristoetapilla kärsittiin ihan samalla 
tavalla kuin tulevan heinäkuun kilpai
lussakin. Gino Bartali, Apo Lazarides ja 
André Brûlé kamppailivat vuonna 1948 
toisiaan ja olosuhteita vastaan vara
renkaat olkapäidensä yli pujotettuina, 
ilman kypäriä ja hiekkapintaisilla teillä.

Italialainen Bartali sai pukea ylleen 
lopul ta kokonaiskisan voittajan keltai
sen paidan. Hän voitti myös Tourin mä
kikiriluokituksen, josta vielä tuolloin ei 
annettu pallopaitaa. Punaisilla palloilla 
varustettu valkoinen paita otettiin käyt
töön vasta vuonna 1975. Ennen vuoden 
1948 voittoa Bartali oli päässyt samaan 
saavutukseen 10 vuotta aiemmin, vuon
na 1938.

Gino Bartalin uskomattomiin urotekoi
hin pyöräilykilpailujen ulkopuolella voi 
tutustua tarkemmin tämän lehden si
vuilla 48–53, joilla luomme katsauksen 
Tour de Francen reittiin ja sen haastei
siin sekä kisan ennakkosuosikkeihin.

Teksti Ilkka Järvimäki 
Kuva KeystoneFrance/GammaRapho 
via Getty Images

8 03 | 2024 903 | 2024

MATKALLA

Gravelpyöräily Italiassa on historian, maisemien ja makujen 
ilotulitusta. Nautimme siitä kahteen kertaan. Lopulta on vaikea 
päättää, kumpi on parempi, tunnettu Toscana vai pinnan alla 

kupliva pyöräilykohde, Tuscia.

TEKSTI JA KUVAT Mikko Nikkinen

ITALIA
ON POLKAISUN VERRAN LÄHEMPÄNÄ  

PYÖRÄILIJÄN TAIVASTA

TOSCANA

TUSCIA

ROOMA

FIRENZE

Tuscian alue sijaitsee Lazion 
provinssin luoteisosassa ja 

rajoittuu Toscanaan. Toscana 
puolestaan yksi Italian 
tunnetuimmista provinsseista.

46 05 | 2024 4705 | 2024

Pyöräily sai viime vuonna uuden lähettilään, 
kun kansa seurasi Ylen kanavilta Nikin seikkailuja 
pyöräilyn parissa. Naurua ei kuvauksissa puuttunut 
– välillä kyynelkin vierähti.

TEKSTI Markku Pulkkinen
KUVAT Olli-Pekka Orpo

Pyöräilyn 
ilopilleri

Heittäytyjä.  
Nikki ei arastele laittaa itseään ja 
valloittavaa persoonaansa peliin.  

Hymy on aina herkässä.

24 01 | 2024 2501 | 2024

CONTACT
When things get tough

RIDE
YOUR 
CITY

Suuri valikoima pyöriä, 
pyöräilytarvikkeita ja varaosia. 

WAHOO ELEMNT BOLT 2

GZR BLACK RAW 3.0 

-SÄHKÖFATBIKE

17” – Tuote 776698 

19” – Tuote 776701

VALMISTAUDU

SISÄHARJOITTELUKAUTEEN! 

MARKKINOIDEN PARHAAT 

LAITTEET JA VARUSTEET 

TIETYSTI VERKKOKAUPASTA.

Wahoo KICKR BIKE V2

-harjoitusvastus

Tuote 829015

Tacx NEO 3M

-älyharjoitusvastus

Tuote 906763

GRAVEL 
CRUSHER
THE ALL-NEW  
REVOLT RANGE

LIV DEVOTE

Poluille ja  
vuorille
ENDURO \ XC \ TRAIL \  

ALLMOUNTAIN
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Pyörä puhtaaksi ja takaisin alamäkeen. Useiden 
suomalaisten bikeparkien yhteydessä on tarjolla 
pesupisteitä, joissa oman harrastevälineensä saa 
siistittyä edustuskuntoon. Puhdas ja huollettu 
pyörä paitsi näyttää paremmalta, myös toimii 
luotettavammin.
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Suomen bikeparkit tarjoavat  
vauhdikkaita elämyksiä. 

s. 76–84

SRAM Transmission -osasarja  
vaihtaa täsmällisesti.

s. 86–88

fyysiseen väsymiseen seuraavissa harjoituksissa. 
Myös suorituksen taloudellisuus heikkenee, sillä 
hiilihydraattien hapetus on rasvoja taloudellisempaa. 
Vajaat glykogeenivarastot heikentävät myös kalsiu-
mionien vapautumista lihaksista lisäten näin lihasten 
väsymistä. Kalsiumioneita tarvitaan lihassupistuk-
siin ja ilman niitä lihakset voivat tuntua jähmeiltä ja 
kireiltä.

Hiilihydraatit ovat keskushermoston pääsääntöi-
nen energianlähde. Niiden ehtyminen ilmenee taito-
ja ja keskittymistä vaativien suoritusten heikentymi-
senä ja vaikeutena ylläpitää haluttua intensiteettiä.

Amenorrisilla naisilla, eli naisilla, joilla kuu-
kautiset ovat jääneet pois alhaisen EA:n vuoksi, on 
havaittu heikompi suorituskyky kestävyyslajeissa ja 
reaktioajoissa sekä hermolihasjärjestelmän toimin-
nassa verrattuna eumenorrisiin, eli säännöllisen 
kuukautiskierron omaaviin naisiin. Schall ym. 

havaitsivat amenorrisilla juoksijoilla maksimaalises-
sa juoksutestissä alhaisemmat sympaattista hermos-
toa kiihdyttävien adrenaliinin ja noradrenaliinin 
pitoisuudet, mikä hidastaa glukoosintuotantoa, sen 
uudelleenmuodostusta laktaatista ja siten heikentää 
suorituskykyä.

Kuukautisten poisjäänti heikentää kehittymistä. 
Vanheest kumppaneineen havaitsivat amenorrisilla 
eliittitason uimareilla lähes 10 prosentin laskun 
400 metrin uintiajassa 12 viikon harjoitusjakson 
jälkeen verrattuna eumenorrisiin, joiden uintiaika 
parani lähes 10 prosenttia.

RES-S kasvattaa sairastumis- ja loukkaantu-
misriskiä, mikä taas lisää menetettyjä harjoitus- 
ja palautumispäiviä. Ihalainen ym. havaitsivat 
amenorrisilla juoksijoilla enemmän loukkaantu-
misia ja vähemmän juoksukilometrejä verrattuna 
eumenorrisiin ja vain eumenorriset nostivat 

(RED-S). Tieteellinen näyttö siitä on kasvanut 
Kansainvälisen Olympiakomitean vuosina 2014 ja 
2018 julkaisemien RED-S:ään liittyvien lausuntojen 
jälkeen.

Oirekuvaan liittyy usein rajoittunutta energian-
saantia ja/tai liiallista harjoittelua. RED-S:n 
oire yhtymä sisältää muutoksia kaikissa elinjärjes-
telmissä. Se koskee naisten lisäksi miehiä ja 
urheilijoiden ohella myös kuntoilijoita.

Energiansaannin rajoittaminen laskee 
aluksi painoa elimistön käyttäessä rasva-
kudosta ja proteiineja energianlähteenä. 
Pitkään jatkuessaan saavutetaan uusi ta-
sapainotila, jossa aineenvaihdunnan 
taso on alentunut ja rasvavarastot 
voivat jopa kasvaa. Elimistö ryh-
tyy käymään säästöliekillä. Näin 
varmistetaan riittävä energia 
välttämättömille elintoiminnoil-
le, kuten aivoille ja sisäelimille. 
Tämän vuoksi alhainen EA ei aina 
näy kehonpainossa tai ulkonäössä.

RED-S:n vaikutukset 
suorituskykyyn
Painonlaskun ja/tai suhteellisen 
rasvamassan vähenemisen voisi aja-
tella parantavan fyysistä suoritus kykyä 
suhteellisen hapenottokyvyn noustessa. 
Liiallisen energiansaatavuuden pudotuksen 
ja sen pitkittymisen haitat nousevat kuitenkin 
hyötyjä suuremmiksi. Toisaalta painonpudotus 
voi parantaa suorituskykyä, jos rasvakudosta on 
paljon ja painonpudotus tehdään järkevästi.

Alhainen EA heikentää lihasten glykogeeni-
varastojen täydentymistä ja voi johtaa ennenaikaiseen 
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KUVA 2. RED-S:n laaja-alaiset vaikutukset terveyteen  
(Mukailtu Mountjoy ym. & De Souza ym.)
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KUVA 3. Alhaisesta EA:sta syntyvä RED-S 
vaikuttaa suorituskykyyn haitallisesti suorilla ja 
epäsuorilla tavoilla. (Mukailtu Mountjoy ym.)

Hiilihydraatit ovat keskus-
hermoston pääsääntöinen 

energainlähde.
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